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| — Competéncias e respectivas habilidades e valores.

1.1
Competéncias

Entender os principios das tecnologias de planejamento, organizacdo, gestéo e trabalho de
equipe para conhecimento do individuo, da sociedade, da cultura e dos problemas que se
deseja resolver.
Habilidade:
1.1.1

Associar-se a outros interessados em atingir os mesmos objetivos. - Dividir tarefas e
compartilhar conhecimentos e responsabilidades. - Identificar, localizar, selecionar, alocar,
organizar recursos humanos e materiais. - Selecionar metodologias e instrumentos de
organizacdo de eventos. - Administrar recursos e tempo.

Valores e atitudes:
Respeito e valorizagcdo pela individualidade dos companheiros de equipe. - Atuacao no
grupo de forma cooperativa e solidaria. - Organizacao. - Socializacdo de conhecimentos e
compartilhamento de experiéncias.alores e atitudes:
Respeito e valorizacdo pela individualidade dos companheiros de equipe. - Atuagao no
grupo de forma cooperativa e solidaria. - Organizacao. - Socializagdo de conhecimentos e
compartilhamento de experiéncias.

1.2
Competéncias



Respeito%20e%20valoriza%c3%a7%c3%a3o%20pela%20individualidade%20dos%20companheiros%20de%20equipe.%20-%20Atua%c3%a7%c3%a3o%20no%20grupo%20de%20forma%20cooperativa%20e%20solid%c3%a1ria.%20-%20Organiza%c3%a7%c3%a3o.%20-%20Socializa%c3%a7%c3%a3o%20de%20conhecimentos%20e%20compartilhamento%20de%20experi%c3%aancias.alores%20e%20atitudes:
Respeito%20e%20valoriza%c3%a7%c3%a3o%20pela%20individualidade%20dos%20companheiros%20de%20equipe.%20-%20Atua%c3%a7%c3%a3o%20no%20grupo%20de%20forma%20cooperativa%20e%20solid%c3%a1ria.%20-%20Organiza%c3%a7%c3%a3o.%20-%20Socializa%c3%a7%c3%a3o%20de%20conhecimentos%20e%20compartilhamento%20de%20experi%c3%aancias.alores%20e%20atitudes:
Respeito%20e%20valoriza%c3%a7%c3%a3o%20pela%20individualidade%20dos%20companheiros%20de%20equipe.%20-%20Atua%c3%a7%c3%a3o%20no%20grupo%20de%20forma%20cooperativa%20e%20solid%c3%a1ria.%20-%20Organiza%c3%a7%c3%a3o.%20-%20Socializa%c3%a7%c3%a3o%20de%20conhecimentos%20e%20compartilhamento%20de%20experi%c3%aancias.alores%20e%20atitudes:

: Analisar, interpretar e aplicar os recursos expressivos das linguagens, relacionando textos
com

seus contextos, segundo diferentes aspectos: natureza; funcdo; organizacao; estrutura;
condicbes de producao/recepcdo (ou seja, intencado, época, local, interlocutores
participantes da criacdo e propagacéo de ideias e escolhas, tecnologias disponiveis etc.).
Habilidades:

121

Relacionar conhecimentos de diferentes naturezas e areas numa perspectiva
interdisciplinar. - Localizar historicamente e geograficamente os textos analisados e os
fatos, objetos e personagens que deles constam conforme cronologia, periodizacéo e
referenciais espaciais pertinentes. - Identificar as funcdes da linguagem e as marcas de
variantes linguisticas, de registro ou de estilo. - Situar as diversas producdes da cultura em
seus contextos culturais. - Explorar as relagdes entre linguagem coloquial e formal. - Utilizar
tabelas classificatdrias e critérios organizacionais. - Decodificar simbolos, formulas,
expressoes, reacdes etc.

Valores e atitudes:

a) Gosto pela pesquisa e apreco pelo conhecimento. - Interesse em conhecer a realidade.
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Il — Plano Didatico

Conhecimentos

Procedimentos Didaticos

Cronograma Dia /

Més

0 *Apresentacdo geral dos conteddos normas e atitudes, bem como modelo de [ -Aulas tedricas e praticas de atividades esportivas e fisicas, com e sem uso de
avaliacao. material esportivo.
0 eAvaliacdes: Diagndstica, Seminario, Observagédo Direta (atitude), Escrita. 0 Pesquisas e usos de informatica como instrumentos de apoio para adquirir

) ) conhecimento da &rea.
0 *Exposicao e debates sobre os temas relacionados ao Corpo Humano.

) ) ) O *Regras das modalidades esportivas, atividades praticas em espagos esportivos.

[] .Aplicagio do Questionario Satide.

o ) ] ) ) o 0 *Avaliacdo Diversificada: Querer fazer (Atitude) participacéo e frequéncia nas aulas
0 «imMmc (Indice de Massa Corporea), Movimento e Qualidade de vida, Esporte, Midia e|praticas e teéricas, Saber Fazer (Habilidades) adquiridas com os contetidos praticos e
cultura corporal: ética, estética e salde. tedricos do componente, Saberes (Conhecimento) teéricos e praticos dos conteudos.
[ Temas: Iniciacdo aos esportes de quadra [ «Trabalhar com modelos de pedagogias de projetos — interdisciplinares. 21/02 a 24/04
0 Apresentacéo dos Projetos Interdisciplinares: [] Levantamento e discussdo dos conceitos prévios dos alunos; aulas expositivas

) . o ) . dialogadas; estudo de textos; experimentos e relatérios; confec¢éo de historias em
[ +O Movimento Mecanico do Ciclismo em uma perspectiva da Fisica. qguadrinhos (HQs); exercicios.
[ -Cheerleader: uma proposta transversal dos componentes de Linguas, Educagéo
Fisica e Artes.
O *Regionaliza¢do dos costumes ludicos e alimentares do Brasil
[ subtemas: Fundamentos e jogos pré-desportivos relacionados ao: Atletismo, Voleibol,
Basquetebol, Handebol e Futsal.
O - Qualidade de vida e habitos saudaveis.
[] «Treinamentos especificos para os Jogos Interescolares. [] -Aulas tedricas e praticas de atividades esportivas e fisicas.
O «As importancias da alimentacéo na qualidade de vida. [l *Pesquisas e usos de informatica como instrumentos de apoio para adquirir

] i ) conhecimento da area.
O *Qualidade de Vida no ambiente escolar.
) ) ) ) [] «Atividade externa com os projetos.
O «Jogos Intersalas (Organizagao junto ao Grémio Estudantil)
) ] [] «Palestra e Seminarios sobre Qualidade de vida.
[ «Aplicacso da 12 fase das propostas dos projetos. 07/05 a 12/07
[] - regras das modalidades esportivas

[ Tema: Futsal
[ Subtemas - chutes, passes, saques, regras, posicionamento, dominio, fintas e jogo.
[l Tema : Basquete
[] Subtemas — arremessos, passes, dribles, posicionamento, regras




0 *Avaliagdes: Diagnostica, Seminario, Observacao Direta (atitude), Escrita. [ -Aulas tedricas e praticas de atividades esportivas e fisicas.
O «Jogos, gincana interdisciplinar, esportes e jogos Consciéncia e expressao corporal. [l Pesquisas e usos de informatica como instrumentos de apoio para adquirir
) conhecimento da area.
[ .22 fase dos projetos.
_ _ L] - regras das modalidades esportivas 23/07 a 24/09
0 «Jogos intersalas. 12 quinzena de agosto. (Data Provéavel)
] [ - Avaliagéo Bimestral.
[ Tema : Voleibol
[ Subtemas — manchetes, passes, saques, movimentagao, posicionamento, blogqueios e
regras.
0 *Avaliagdes: Diagnéstica, Seminario, Observacao Direta (atitude), Escrita. [ -Aulas tedricas e praticas de atividades esportivas e fisicas.
0 -Midia e cultura corporal — influencias. O *Pesquisas e usos de informatica como instrumentos de apoio para adquirir
o o ] ] conhecimento da area.
O *Noc¢bes de Primeiros Socorros. (Atividade em parceria com o Corpo de Bombeiros)
o ) ] o ) [J - regras das modalidades esportivas
0 -Atividades fisicas e desportivas — histérico e fungéo social.
o ) ) ) [] - Avaliagéo Bimestral. 01/10 a 10/12
[] .Apresentagio de seminarios de temas sobre a influencia da midia em nosso corpo.
O *Participacao direta na Mostra Cientifica e Cultural — 2018.
[ Tema : Handebol
[] Subtemas — passes, dribles, chutes a gol, posicionamento, fintas, dominio, regras.
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lll - Plano de Avaliagdo de Competéncias

Competéncias

Instrumento(s) e Procedimentos de Avaliacdo

Critérios de Desempenho

Evidéncias de Desempenho

0 11 Competéncias: Entender os principios
das tecnologias de planejamento, organizagéao,
gestao e trabalho de equipe para conhecimento
do individuo, da sociedade, da cultura e dos
problemas que se deseja resolver.

O Tarefas e exercicios; Producdo de textos
argumentativos; Pesquisa e apresentacao
escrita/oral; Confecgdo de painel/poster — Gallery
Walk; Avaliagcdo escrita individual/grupo;
Avaliagdo oral; Testes e simulados; Sinopses de
consultas bibliograficas/filmes; Mapas
conceituais; Histérias em Quadrinhos (HQs).

[ - Praticas coletivas e individuais

0 - observagao direta

0 Relatorio Digitado e apresentado em forma
de seminarios em grupo a partir de uma aula
pratica ou tedrica

0 *Exposic¢éo do aluno em sala de aula, com
sua opinido e exemplos;

[0 «Envolvimento do aluno com o tema
abordado;

a - Compreender a producdo e o papel
histérico das instituicdes sociais politicas e
econdmicas, associando-as as praticas dos
diferentes grupos sociais, principios que
regulam a convivéncia em sociedade, aos
direitos e deveres da cidadania, a justica e a
distribuicdo dos beneficios econémicos.

0 *Observacao direta

[] .Avaliaciio escrita individual

012 Competéncias: Analisar, interpretar e
aplicar os recursos expressivos das linguagens,
relacionando textos com seus contextos,
segundo diferentes aspectos: natureza; fungéo;
organizacédo; estrutura; condi¢cbes de
producdo/recepcao (ou seja, intengao, época,
local, interlocutores participantes da criacao e
propagacdo de ideias e escolhas, tecnologias
disponiveis etc.).

0 *Avaliacdo escrita individual

[ .Atendimento as normas; Clareza na
expressdo e comunicacgdo; Organizagédo e
cumprimento de tarefas; Criatividade na
resolucéo de problemas; Pertinéncia critica das
informacdes.
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IV — Plano de atividades docentes

Unidade de Ensino Médio e Técnico - Cetec

Atividades Previstas

Projetos e Agdes voltados a
reducdo da Evaséo Escolar

Atendimento a alunos por
meio de ac¢fes e/ou projetos
voltados a superagéo de
defasagens de aprendizado
ou em processo de
Progresséo Parcial

Preparo e corregéo de
avaliagdes

Preparo de material didatico

Participacdo em reunides com
Coordenador de Curso e/ou
previstas em Calendario
Escolar

Recep¢cdo aos alunos -

Organizacdo de material de

Organizacdo de material de

FEVEREIRO dinamicas apoio para as lacunas de|apoio para as lacunas de
: aprendizagem aprendizagem
Levantamento das lacunas de
aprendizagem e organizagéo de . .
MARCO recuperacdo continua dessas Reunido de Curso/pedagdgica
lacunas
Apresentacdo do projeto Organizagao e corregao do
ABRIL Cheerleader: Projeto desenvolvido nas aulas Conselho de Classe
Levantamento das lacunas de
aprendizagem e organizagéo de . L
MAIO recuperacao continua dessas Reunigo pedagogica
lacunas
. : Organizacdo e corregao do
JUNHO Projeto Festa Junina Projeto desenvolvido nas aulas
Organizagcdo de material de
JULHO Jogos cooperativos e Intersalas apoio para as lacunas de rcéolgr?ee'alggntode Classe /
aprendizagem P l
Levantamento das lacunas de
aprendizagem e organizagéo de
AGOSTO Jogos Interescolares recuperacio continua dessas
lacunas
: - - Organizagdo de material de|Organizacdo de material de
SETEMBRO grlggtglégggn?/o?viggl;:aesggl?lago apoio para as lacunas de|apoio para as lacunas de
l aprendizagem aprendizagem
Levantamento das lacunas de
Projeto da Mostra Cientifica e|aprendizagem e organizacgao de . Reunido especifica sobre A
OUTUBRO Cultural. recuperacao continua dessas Projetos da Mostra. Mostra.
lacunas
S . . x x Organizacdo de material de
Dindmicas de jogos Organizagédo e corregcdo do : i .
NOVEMBRO cooperativos. Projeto desenvolvido nas aulas apoio para as lacunas de|Reunido de Curso/pedagogica
aprendizagem
DEZEMBRO Devolutiva aos alunos. fechamentos finais. fechamentos finais. fechamentos finais. conselho de

Classe/planejamento
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V — Material de Apoio Didatico para Aluno (inclusive bibliografia)

Bolas de vélei, basquete, handebol, futsal, colchonetes, bolas de iniciacdo, cordas, coletes.

Uso da internet como ferramenta de busca aos portais relacionados a disciplina.

Biblioteca através de pesquisa em livros didaticos e revistas especificas da area.

Palestras e vivéncias praticas em locais autorizados pela direcdo da ETEC.

Participacdo em atividades do Corpo de Bombeiros.

VI — Propostas de Integracdo e/ou Interdisciplinares e/ou Atividades Extra

Sera apresentado um tema a sala relacionada ao componente curricular Educagéo Fisica (Projetos Bike Etec e Cheerleader), que
sera desenvolvido durante o ano letivo, fazendo uma ponte com os demais componentes da grade curricular do curso, dentro de uma
proposta interdisciplinar.

VII — Estratégias de Recuperacdo Continua (para alunos com baixo rendimento/dificuldades de aprendizagem)

Recuperacéo sera continua realizada com os alunos que apresentarem rendimento insatisfatorio, através de pesquisa e relatorios
apresentados em forma de seminarios, para compor a mencao final, com orientacéo do professor

VIIl — Identificag&o:
Nome do Professor: MARCELO EUGENIO VIEIRA

Assinatura: Data: / /

IX — Parecer do Coordenador de Curso:

O Plano de Trabalho Docente apresentado esta de acordo com os conhecimentos, valores, habilidades e competéncias adotados
pelo Plano de Curso para a primeira série do Ensino Médio. Através das atribuigbes legais, regidas pela Deliberagdo CETEPS 19 de
16/07/2015, dou parecer favoravel a esse documento.

Nome do Coordenador: EDGARD LOURENGO JUNIOR

Assinatura: Data: / /

Data e ciéncia do Coordenador Pedagogico

X— Replanejamento:




